
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Comme tous les deux ans, traditionnellement à l’Ascension, le groupe du St Esprit 
s’est retrouvé à La Roche, avec des paroissiens à qui nous avions proposé de méditer sur le thème du Saint Esprit et de 
découvrir comment St Jean Eudes nous enseigne de ‘vivre avec l’ Esprit’.  
« Quand il viendra, l’Esprit de Vérité, il vous guidera vers la vérité tout entière » Jean 16,13 
Nous étions 23 autour du Père Michel Fournier, bien connu de tous, qui nous accompagnait dans cette retraite de 4 jours. 
Encore une fois, les langues critiques sur le temps breton eurent tort. Sur la verte pelouse du centre spirituel, chauffée par 
un beau soleil, nous avons pu méditer, par petits groupes, les textes choisis par Michel et profiter ensuite, lors de mises en 
commun, de ses réflexions si claires, parfois un peu surprenantes, toujours si enrichissantes.         
Le ‘Traité de Didyme d’Alexandrie sur la Trinité’ nous enseignant que «le Saint Esprit nous rend 
plus honorables que les anges » ne fut pas un des textes les moins discutés. 
Résumer, dans ce bulletin, ces moments de grande richesse est bien difficile, permettez nous de 
rapporter quelques points qui se sont dégagés. 
Les images de l’Esprit : 

• L’haleine que Dieu insuffle à l’homme ( Gen 2) dit la vie. 
• L’huile qui, en plus de la fluidité, a la faculté de pénétrer les matières les plus     

dures. 
• L’oiseau qui ajoute à la légèreté, à la mobilité du vent, l’image de la vie. 
• Le feu qui dit la véhémence, l’ardeur, la transmission : le feu qui se propage. 

On ne peut saisir l’action de l’Esprit au cœur de ce monde que par les résultats visibles de cette action. Pour comprendre, 
reportons nous à l histoire de l’enfant qui demande à sa mère comment faire pour dessiner le vent ? La réponse vient enfin : 
« Dessine ce que fait le vent avec les arbres, les fleurs…et comment sont les gens quand il y a du vent ! » 
Quelques autres points développés par le père Fournier : 

• L’Esprit préside au commencement. Il est présent dans tous les grands événements : A la création du monde 
et de l’homme ( Gen 1,1-2 / 2,7 ), à la conception de Marie en Jésus ( Lc 1,35)….à la naissance de toute vie 
chrétienne dans le baptême. 

• L’Esprit est celui qui fait aller de l’avant. 
• L’Esprit ouvre à l’insolite( ce qui est contraire aux habitudes). La Pentecôte suscite désarroi et perplexité 
           ( bruit, coup de vent , rumeur) 
• L’Esprit se révèle après son passage. Sur le moment, l’esprit est insaisissable. 
• L’Esprit fait ‘parler Dieu’. ‘Parler Dieu’ : se laisser prendre par l’Esprit pour laisser Dieu parler en soi, lui qui 

demeure en nous par cet Esprit. 
Enfin quelques phrases de St Jean Eudes, tirées des textes que nous avons 
médités  

•  « Ô divin Esprit, je me donne tout à vous » : Possédez-moi 
et conduisez-moi en toutes choses et faites que je vive comme 
un enfant de Dieu. 

• « Le Saint Esprit s’est employé pour nous faire chrétiens » 
• « Un chrétien, c’est un temple du Saint Esprit » 
• « Le Saint Esprit nous a été donné pour être l’esprit de 

notre esprit, le cœur de notre cœur et l’âme de notre 
âme….. » reprenant l’apôtre Paul ‘ Quiconque n’a point l’Esprit 
de Jésus-Christ n’appartient point à Jésus-Christ.’ (Rm 8,9) 



Et nos soirées ? Malgré un temps incertain, le jeudi soir de l’ascension, il faisait beau ! ce qui nous a permis de faire une 
promenade méditation dans le parc de La Roche sur le thème de l’Esprit Saint. Cette méditation était soutenue par des 
textes de Saint Jean Eudes et de M. Hubaut et des chants. Le vendredi soir, réflexion sur le rôle du Saint Esprit dans le 
sacrement de réconciliation : que de découvertes ! Sachant que le pardon est à la fois nécessaire (sans lui, la vie ne 
pourrait se vivre) et impossible. La Réconciliation nous appelle à vivre un acte de communion avec l’autre. C’est la 
sollicitation de l’Esprit qui habite en nous depuis notre baptême. Le samedi soir, c’est notre église du St Esprit  et surtout 
la Pentecôte de Maurice Denis qui ont été à la source de notre échange. Après une lecture de la peinture, nous avons vu 
comment le peintre avait exprimé le rôle de l’Esprit jusque dans nos vies d’aujourd’hui. 

 

 
Prière au Saint-Esprit 
Pour terminer nous vous proposons cette belle prière au Saint Esprit que Michel Fournier nous a 
donné, dès le premier jour et qui résume magnifiquement la réflexion de cette retraite. 
 
Viens Esprit Saint, viens m’apprendre à me taire,  
à faire du silence une prière, 
à laisser pousser les racines de mon cœur 
à devenir un arbre qui porte des fruits 
pour tous les hommes 
qui ont faim et soif d’amour. 
Viens, Esprit Saint, donne-moi la force 
de pouvoir encore m’arrêter, 
pour écouter le murmure de la Parole de Vie,  
loin de la drogue du bruit, de la valse des mots 
fais de moi un arbre solidement planté, 
près d’un cours d’eau et qui porte fruit…                                                                                     aient le goût de Son amour. 
 
 

Viens, Esprit Saint, apprends-moi à prier, 
à prendre racine en profondeur, 
à rejoindre les nappes souterraines de mon cœur 
à écouter ta chanson secrète qui me poursuit 
afin que je chasse accueillir ton amour 
qui gardera vert le feuillage de ma vie.  
Viens, Esprit Saint, fortifie en moi l’homme 
intérieur 
que, par la foi, le Christ habite en mon cœur, 
enracine-moi en Dieu, jour après jour, 
afin que les fruits de ma vie 

   Michel Hubaut

 

JMJ 2008 Sydney  
Les JMJ en 2008, c’est loin, dans un an seulement et sur le diocèse de Paris, des groupes se 
sont mis en marche. Sur la paroisse du Saint-Esprit, quelques jeunes ont décidé de se rendre à 
Sydney, à l’autre bout de la planète du 10 au 20 juillet. Tous veulent répondre à l’appel de 
Benoît XVI sur le thème : « Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit Saint qui descendra 
sur vous. Vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et 
jusqu’aux confins de la Terre » (Ac1, 8). C’est toute la paroisse que les jeunes veulent mobilier 
dans ce projet. Tous nous devons être témoins de l’évangile de la vie ici à Paris et jusqu’aux 
extrémités de la terre. En route et vous tous qui lisez ce petit bulletin, raccrochez-vous à notre   

Bernard HERAUT, cjm 

   
Dates à retenir :   suite au Congrès /    à noter dans vos agendas. 
Dimanche 18 novembre :   Journée au St Esprit, préparée par le groupe de Normandie.                    
Samedi 12 janvier :       Journée au St Esprit, préparée par le groupe du Val d’Orge.                    
Du 28 mars midi au 30 mars après-midi :   Retraite  à La Délivrande,  préparée par le groupe de Bretigny                    
Du 30 mai dîner au 1er juin après-midi :     Congrès 2008 à La Roche, préparé par le groupe du St  Esprit.  Thème                    
« Amis et Associés, qui sommes-nous ? », en écho aux travaux du Rassemblement National de Lourdes (oct. 2007)           
Les Eudistes sont invités à participer au Congrès.      

RAPPEL : Samedi 29 Septembre 16 h / Eglise du Saint Esprit             Ordination diaconale de Bernard Héraut     
  Ordination presbytérale de Romain Drouaud et d’Olivier Michalet. 
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