
 
 

 

 
 
 

          JOYEUX NOEL A TOUS ! 
 

 
 

Journée du 9 novembre à la Durance 
 

Ce 9 novembre à la Durance, nous avons lu des textes de Jean Eudes qui nous ont permis de réfléchir aux quatre grands 
thèmes de sa spiritualité : 
 
1. Le Baptême 
Dieu nous précède toujours : il nous fait ce don merveilleux du baptême qui conduit au bonheur ; ce don que l’on ne peut 
garder pour soi. Il nous donne grâce et force afin d’être acteur et témoin. Le baptême nous introduit aux autres sacrements et 
nous invite à la Mission dont nous ne sommes jamais propriétaires. Le baptême est comme une nouvelle naissance, nous 
devenons membre du corps du Christ et devons nous laisser incorporer à ce Corps. 

 
2. Les Cœurs de Jésus et Marie 
Jésus nous fait don de lui-même donc de son Cœur que Marie a la Puissance de faire naître en nous. Le Cœur de Jésus est à 
la fois charnel et spirituel étant pleinement homme, et divin en étant Dieu. Pour former son Cœur en nous, il nous faut 
prendre Jésus comme modèle. 
Nous devons offrir à Dieu le cœur de tous les hommes. Jean Eudes nous renvoie à nos responsabilités : il nous invite à 
contempler Jésus qui aime et à le prendre comme modèle dans les rencontres qu’il a vécues (voir dans tous les Évangiles) 
pour nous aider à vivre au quotidien. 
 
3. La Miséricorde 
Par son Incarnation et sa Passion, Jésus est miséricorde ; cette miséricorde que Dieu a pour nous et que nous devons avoir 
pour les autres.  
Trois attitudes sont nécessaires pour vivre la miséricorde : 

 Être touché 
 Avoir la volonté 
 Mettre en œuvre 

Laisser le Christ vivre en nous, se laisser aimer par Dieu pour être miséricordieux, car on ne peut donner si l’on n’a pas 
reçu. C’est le Seigneur qui sait faire le bien. 
Soyons donc attentifs aux souffrances petites et grandes et soyons présents aux misères de notre temps. 
 
4. La Mission 
La vie chrétienne consiste en : 

 La connaissance des principaux mystères 
 Aimer faire ce que Dieu aime et demande 
 Haïr et fuir ce qu’Il hait 

Pour cela nous avons l’aide de l’Esprit-Saint et de l’enseignement de l’Église.  
La Mission c’est : 

 Se laisser façonner par le Christ 
 Vivre l’Espérance et la Confiance 
 Être partout « la bonne odeur de Jésus-Christ » pour lui gagner des âmes. 



 
Finalement, c’est être témoin au quotidien. A la suite des apôtres, hommes comme nous-mêmes, laissons agir l’Esprit-Saint 
en nous dans l’Espérance et la confiance pour vivre la Mission, pour avoir la force de témoigner. 

 
 

Merci à Timothée de nous avoir fait parvenir son compte-rendu. 
 

 

LE CHRIST, CENTRE DE NOTRE VIE 

Un texte bien venu pour le temps de Noël : contemplant les relations trinitaires, Saint Jean Eudes montre comment 
notre relation au Christ peut et doit s’inspirer de la relation du Père et du Fils au sujet du mystère trinitaire. 

Jésus doit être l'unique objet de notre esprit et de notre cœur… notre 
centre et notre tout 

 

Le premier et principal, voire l'unique objet du regard, de l'amour et de la complaisance du Père éternel, c'est son fils 
Jésus. Je dis l'unique, car, comme ce Père divin a voulu que son fils Jésus soit tout en toutes choses (Ep 1, 23) et 
que toutes choses soient consistantes en lui et par lui (Col 1, 17), selon la parole de son apôtre, aussi, il regarde et 
aime toutes choses en lui et il ne regarde et aime que lui en toutes choses. Et, comme ce même apôtre nous 
enseigne qu'il a fait toutes choses en lui et par lui (Col 1, 16), aussi, il nous apprend qu'il a fait toutes choses pour 
lui (He 2, 10). Et comme il a mis en lui tous les trésors de sa science et sagesse (Col 2, 3), de sa bonté et beauté, 

de sa gloire et félicité, et de toutes ses autres divines 
perfections ; aussi lui-même nous annonce hautement et par 
plusieurs fois qu'il a mis toute sa complaisance et ses délices 
en ce Fils unique et bien-aimé (Mt 3, 17). Ce qui n'exclut pas 
néanmoins le Saint-Esprit, puisque c'est l'Esprit de Jésus et 
qu'il n'est qu'un avec Jésus. 
À l'imitation de ce Père céleste que nous devons suivre et 
imiter comme notre Père, Jésus doit être l'unique objet de 
notre esprit et de notre cœur. Nous devons regarder et 
aimer toutes choses en lui, et nous ne devons rien regarder 
et aimer que lui en toutes choses. Nous devons faire toutes 
nos actions en lui et pour lui. Nous devons mettre tout 
notre contentement et notre paradis en lui, car, comme il 
est le paradis du Père éternel, dans lequel il prend sa 
complaisance, aussi ce Père saint nous l'a donné, et il s'est 
donné lui-même à nous pour être notre paradis. C'est 
pourquoi il nous commande de faire notre demeure en lui : 
Demeurez en moi (Jn 15, 4). Et son disciple bien-aimé nous 
réitère son commandement par deux fois : demeurez en lui, 
dit-il, mes petits enfants, demeurez en lui (1 Jn 2, 27-28). Et 
saint Paul, pour nous porter à cela, nous assure qu’il n’y a 
point de damnation pour ceux qui demeurent en Jésus-Christ 
(Rm 8,1). 
 

O.C I 

 

Grands changements à la paroisse du Saint-Esprit 
Nous avons du apprendre à changer nos habitudes, car Jacques Hadengue, François Jourdan et Daniel Doré sont 
partis vers d’autres missions, la continuité étant assuré par le benjamin, Bernard Héraut. Voici les retrouvailles 
avec les Pères Gilles Rousselet et André Lacau. Bienvenue à eux…et à nous de jouer…Vous savez ce que c’est 
de changer d’équipe… il faut savoir s’adapter, se remettre en question, retrouver son punch, bref changer 
d’habitudes. 
 


